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ΣΧΕΤΙΚΑ :
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ

Την μέχρι τη λήξη του έτους 2025, κάλυψη στην καθαριότητα (πλύσιμό ,στέγνωμα ,σιδέρωμα) 

του ιατρικού, νοσηλευτικού και λοιπού ιματισμού ,όπως αυτός έχει καταγραφεί στον πίνακα 1.

ΙματΙσμός  (πίνακας 1)

Α/Α ΕΙΔΟΣ

1. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΡΟΜΠΕΣ ΛΕΥΚΕΣ

2. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΜΠΛΟΥΖΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ ΠΡΑΣΙΝΑ/ΜΠΛΕ ΣΚΟΥΡΑ

3. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΟΛΕΣ ΛΕΥΚΕΣ /ΜΠΛΕ ΣΚΟΥΡΟ

4. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ ΣΚΟΥΡΑ ΜΠΛΕ

5. ΣΤΟΛΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ /ΓΚΡΙ

6. ΣΤΟΛΕΣ ΒΟΗΘ.ΥΓ.ΠΡΟΣ. /ΓΑΛΑΖΙΕΣ &ΛΕΥΚΕΣ

7. ΖΑΚΕΤΕΣ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ /ΜΠΛΕ ΣΚΟΥΡΑ

8. ΣΕΝΤΟΝΙΑ

9. ΜΑΞΙΛΑΡΟΘΗΚΕΣ /ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ

10. ΜΑΛΛΙΝΕΣ ΚΟΥΒΕΡΤΕΣ

11. ΠΙΚΕ ΚΟΥΒΕΡΤΕΣ ΑΣΠΡΕΣ/ΓΑΛΑΖΙΕΣ

12. ΜΠΟΥΡΝΟΥΖΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

13. ΠΕΤΣΕΤΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΓΑΛΕΣ & ΜΙΚΡΕΣ

14. ΚΟΥΡΤΙΝΕΣ – ΠΑΡΑΒΑΝ ΑΣΘΕΝΩΝ





ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

Ο εκάστοτε εξωτερικός συνεργάτης θα παραλαμβάνει τον ακάθαρτο ή μολυσμένο ιματισμό από 

τον χώρο που θα του υποδείξουν οι υπεύθυνοι ιματισμού, με δελτίο παραλαβής.

Ο ιματισμός θα έχει καταμετρηθεί πριν από την παράδοση, από το βοηθητικό υγειονομικό προ- 

σωπικό και θα έχει τοποθετηθεί σε σάκους συλλογής.

Κατά τη μεταφορά του ακάθαρτου ή μολυσμένου ιματισμού πρέπει οπωσδήποτε να χρησιμοποι- 

ούνται από το προσωπικό κατά περίπτωση, τα απαραίτητα μέτρα ατομικής προστασίας (γάντια, 

ποδιά μιας χρήσεως, μάσκα).

Τα παραλαμβανόμενα είδη όταν επιστρέφονται θα πρέπει να είναι πλυμένα ,σιδερωμένα και συ- 

σκευασμένα σε σάκους ή σε κρεμάστρες ώστε να τοποθετούνται από το βοηθητικό υγειονομικό 

προσωπικό στα ράφια της ‘’ιματιοθήκης’’.

ΠΛΥΣΙΜΟ – ΣΤΕΓΝΩΜΑ - ΣΙΔΕΡΩΜΑ ΤΟΥ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ

1. Όλα τα πλυντήρια πρέπει να διαθέτουν ένδειξη ακριβούς θερμοκρασίας κατά τη διάρκεια 

του κύκλου του πλυσίματος και δείκτες ελέγχου καλής λειτουργίας.

2. Το νερό πλύσης ιματισμού πρέπει να προέρχεται από το κεντρικό δίκτυο ύδρευσης 

της περιοχής.

3. Πρόπλυση: Συνίσταται αρχικά πρόπλυση του ιματισμού με κρύο ή χλιαρό νερό στους 

35Cο, διότι επιτυγχάνεται σημαντική μείωση του μικροβιακού φορτίου και οι οργανικοί 

ρύποι απομακρύνονται πιο εύκολα .

4. Προτεινόμενη ποσότητα υγρού διπλάσια από το βάρος του ιματισμού.





5. ΚύρΙα Πλύση : Πλύσιμο τουλάχιστον στους ≥80CO (και όχι πάνω από 90CO γιατί κατα- 

στρέφεται ο ιματισμός) για τουλάχιστον ≥25 λεπτά.

6. Χρήση απορρυπαντικού και χλωρίνης σύμφωνα με τις οδηγίες της κατασκευάστριας ε- 

ταιρείας.

7. Συνίσταται η χρήση μαλακτικού (άοσμου), το οποίο καθιστά τα υφάσματα πιο απαλά, 

μειώνοντας το χνούδιασμα.

8. Στέγνωμα- ΣΙδέρωμα: Ο καθαρός ιματισμός πρέπει να στεγνώνεται και να σιδερώνεται 

όσο το δυνατόν γρηγορότερα, διότι η υγρασία αποτελεί προδιαθεσικό παράγοντα πολλα- 

πλασιασμού των μικροβίων.

9. Οι υψηλές θερμοκρασίες που επιτυγχάνονται κατά το στέγνωμα και το σιδέρωμα μειώ- 

νουν ακόμα περισσότερο το μικροβιακό φορτίο.

10. Τα σιδερωτήρια πρέπει να είναι σε καλή κατάσταση, ώστε να σιδερώνουν σε θερμοκρα- 

σία κατάλληλη για τον τύπο του υφάσματος, χωρίς να προκαλούν φθορές στον ιματισμό.

11. Ο ιματισμός πρέπει να αφήνεται να στεγνώσει και μετά το σιδέρωμα διότι η στοίβαξή 

του δημιουργεί αύξηση της υγρασίας.

12. Ο εμφανής λερωμένος με αίμα ιματισμός πρέπει να πλένεται χωριστά από τον 

υπόλοιπο ιματισμό.

13. Ο ιατρικός και νοσηλευτικός ιματισμός του προσωπικού πρέπει να πλένεται χωριστά 

από τα λοιπά ακάθαρτα.

14. Οι κουβέρτες (μάλλινες και πικέ) να πλένονται σε ανάλογες θερμοκρασίες που να δια- 

σφαλίζουν την διατήρηση της ποιότητας τους με προσθήκη κατάλληλων απορρυπαντι- 

κών που να επιφέρουν την μείωση του μικροβιακού φορτίου.

15. Σε κάθε περίπτωση όπου διαπιστώνεται παραμονή ρύπων ή /και παρουσία ξένων σωμά- 

των (τρίχες, πήγματα αίματος κλπ), ο ιματισμός θα πρέπει να ακολουθεί νέο κύκλο πλύ- 

σης.

16. Ο εκάστοτε εξωτερικός συνεργάτης είναι υποχρεωμένος πρΙΝ εΙσάγεΙ τον ακάθαρτο Ι- 
ματΙσμό στα πλυντήρια, να κάνει ένα υποτυπώδη δΙαχωρΙσμό των πολύ ακαθάρτων 

από τα λιγότερο ακάθαρτα και να τα πλένει χωριστά.





17.  Το όχημα παράδοσης του καθαρού ιματισμού πρέπει να 

φέρει ράφια ή έστω κρεμά- στρες όπου θα τοποθετείται ο 

ιματισμός.

18.  Η παραλαβή και η επιστροφή του ιματισμού θα γίνεται κατά τις 

εργάσιμες ημέρες και ώρες τις ΠΟΧ μετά από συνεννόηση με 

τους υπεύθυνους ιματισμού.

19. Κατά την παράδοση καθαρού ιματισμού, ο εκάστοτε εξωτερικός 

συνεργάτης θα πρέπει να παραδίδει έντυπο με τον αριθμό και το 

είδος του ιματισμού που παραδίδει .

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

 Απορρυπαντικό σε κοκκώδη μορφή για πλυντήρια ρούχων με 

εμφανή άδεια κυκλοφο- ρίας, το οποίο θα εξασφαλίζει επαρκή 

και υγιεινό καθαρισμό.

 Απαγορεύεται η χρήση άλλων χημικών ουσιών κατά την πλύση, 

οι οποίες μπορεί να κα- ταστρέψουν τον ιματισμό ή να 

προκαλέσουν δερματίτιδες ,ερεθισμούς κτλ

Ο εκάστοτε εξωτερΙκός συνεργάτης θα πρέπεΙ Να τηρεί τους όρους 
καΙ Να συμμορφώνεταΙ με τΙς τρέχουσες και Ισχύουσες σχετικές 
Υγειονομικές ΔΙατάξεΙς.

Σε περίπτωση που ο εξωτερΙκός συνεργάτης δεν πληροί τΙς ανωτέρω 
προϋποθέσεΙς η ΔΙεύθυνση Κλινικής Φροντίδας της ΠΟΧ δΙατηρεί το 
δΙκαίωμα λύσης συνεργασίας καΙ η ευθύνη βαραίνεΙ εξ ολοκλήρου τον 
εξωτερΙκό συνεργάτη.





ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ : 

• Ισχύς Προσφορών: 60 ημέρες κατ’ ελάχιστο. 

• Αποστολή προσφορών: Ανοιχτές προσφορές στο email: kbaliousi@aemy.gr 
έως 19-02-2025 ημέρα Τετάρτη και ώρα 12:00 π.μ. 

• Τρόπος Πληρωμής: Με δέσμευση του ποσού από τον ΚΑΕ 62.98.03.10 του 
προϋπολογισμού έτους χρήσης 2025 της ΑΕΜΥ Α.Ε. και εντός 60 ημερών από την 
έκδοση τιμολογίου και την οριστική παραλαβή του.

• Τα έξοδα αποστολής βαρύνουν τον ανάδοχο. 

• Στην υποβληθείσα προσφορά θα πρέπει να υπάρχει ρητή αναφορά ότι 
συμμορφώνεται πλήρως με τις τεχνικές προδιαγραφές της παρούσας πρόσκλησης. 

• Η προσφορά θα πρέπει να φέρει σφραγίδα και υπογραφή . 

• Για ποσά πάνω από 1.500€ είναι απαραίτητη η προσκόμιση φορολογικής 
ενημερότητας και για ποσά πάνω από 3.000€ είναι απαραίτητη η προσκόμιση 
φορολογικής και ασφαλιστικής ενημερότητας. 

• Ο ΑΝΑΔΟΧΟΣ υποχρεούται στην έκδοση ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΤΙΜΟΛΟΓΙΩΝ 
σύμφωνα με τις διατάξεις της υπ’ αριθμ. 52445 ΕΞ 2023 ΚΥΑ «Υποχρέωση υποβολής 
ηλεκτρονικών τιμολογίων από τους οικονομικούς φορείς» ΦΕΚ 2385/τ. Β’/12.04.2023. 

Μαρία Θεοδωροπούλου

Διευθύνουσα Σύμβουλος ΑΕΜΥ Α.Ε.
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